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ZIVA INTERNATIONALA DE CONSTIENTIZARE ASUPRA RISIPE] $1 PIERDERILOR ALIMENTARE

STOP
' risipei alimentare!

Contribuie si tu la
sanatatea planetei!

DE CE RISIPA
ALIMENTARA

Q De cele mai multe ori, oamenii
cumpara mai mult decit au nevoie.
AFECTEAZA 4 » :
‘> Lipsa informirii cu privire la

PLANETA G 8 semnificatia sintagmelor ,expiri la...”
§i ,a se consuma de preferinta inainte
de...” conduce la cresterea cantitatilor
de alimente risipite.

Din respect pentru méncare, cumpara cumpitat!

Depoziteazi corect alimentele si urmaireste

termenul de valabilitate a] acestoral * Pe masuri ce hrana incepe si se descompuni
ermenud de valabilitate acestora!

sau s pulrezeasci, este eliberat metanul, un

/ Consumi inclusiv fructe si legume fira aspect gaz cu efect de sera, care este de 28 de ori mai
comercial, sunt la fel de valoroase din punet de puternic decat dioxidul de earhon.
vedere nutritiv cu cele aspectuoase! é—'

* Risipa alimentard inseamni si risipi de

/ Feutlllzeaza slltransforma .r(.asturlle alimentare combustibili.
In preparate alimentare delicioase!
i
Nu arunca surplusul de alimente, daci nu au * Risipa de alimente diuneazi biodiversitatii!

expirat inci, doneazi-le semenilor care au

nevoie!
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R & TRICI(&

- PENTRU

Cumpdra inteligent!

= [ Majoritatea ilor ti:‘d séicumpere mai multd méncare
. decat au nevoie.
U= , ,
3 Pentru a evita si faci acest lucru, merg mai des la
™ 5 magazin. In plus, incearcdl s& faci o listd cu produsele pe
B’ care trebuie s@ le cumper: §i sd respecti acea listd. Acest

lucru e va ajuta s reduci cumpdirfiturile impulsive.

Nimeni si nimic nu e perfect!

$tiu @ mereu alegi de la supermarket cele ma

frumoase fructe §i legume, dar <3 Stii 3 §i acest lucru s,
contribuie la risipa alimentard! ? )
Des) identice ca qust §i valoare nutritionald, agsa-

numitele fructe $i legume ,urdte” sunt devaforizate in
detrimentul celor care sunt mai pliicute ochiului

Depoziteazd corect alimentele!

Depozitarea necorespunziitoare a alimentelor duce la risip&
alimentard.
O modaiitate excelentd de a reduce deteriorarea intr-un  timp
foarte scurt a alimentelor este, spre exemplu, separarea celor
care produc etilend (precum banangle), de cele care nu produc
aceastd substantd De ce? Etilena fovorizeazd coacerea
rapidd a fructelor

Un frigider ordonat! | ol [T
v |
Un frigder organizat ajut3 la prevenirea deterior&ri [—m -
akmentelor! - |

Cea mar bundl metodd este
sistemul FI-FO, care inseamnd ,primul mtrat, primul
iegit” Tn acest mod, vei conguma produsele inainee i
expire.

Congelatorul este prietenul t3ul

Congelarea este una dintre cele mai ugoare modalitéti
de conservare a alimentelor

De exemplu, verdefurile care sunt prea moi pentru a fi

folosite in salata ta preferatd, pot fi puse in pungi sau

recipiente in congelator $i folosite la o datd ulterioard
in smoothie-uri si alte retete




.
lnvata sa pastrezi corect
alimentele!

Uscarea, conservarea, fermentarea §i congelarea
sunt metode pe care le puteli folosi pentry co viata
alimentelor & dureze mai mult

Inteiege termenul ge valapiitate al
obmentgior”

Producétorii pun etichete cu infermatii despre termenul de
wabilitate al alimentelor, exprimat prin sintagmele ,,a se consuma de
preferintdl inainte de..” sau Lexpird la data de *
Sintagma ,,a se consuma de preferintd inainte de..”, semnifics faptul
€3 alimentele pot fi consumoate Si dupd acest termen Intr-un timp

rezonabil,

Cere ia pachet parta
neLONSUMOLD [a restaurant! |

Cy cgurantd servicea unw pranz ln ero$ alfituri de -1
prietenii tdi este un lucru piicut, dar devine costisitor l
dacd nu mdndnci tot, fapt ce contribuie la risipa de

alimente.

O metoda efitientd este <3 ier porfia rdmasd acas, (a
paches $i nu te jena, nu doar Ca vei economisi bani, dar vei

contribui $ila reducerea amprentei de carbon,

Foloseste-ti imaginatia/

Poate nu crezi, dar s $kii €8 poli preveni risipa alimeatard Si prin
distractie/

Cand i preglitesti o gustare, poti modifica reteta dupd bundf plac,
addugdnd noi arome, ingrediente, chiar si plrti din alimente la care nu
te-ai fi gandit vreodatd cd pot fi integrate in preparate |
Sigur nu stioi ¢@ tulpinile de legume dau o savoare aparte soteurilor
$i preparatelor coapte, in timp ce capetele de wsturol Si ceapd pot
adduga un plus de aromd sosuritor!

Hraneste-ti plantele!

Dacd nu te-am convins 53 folusesti tulpinile de legume Ia
supe, atunti mai este o solutiel
Acestea, Ia fel ca § alte restur: alimentare, precurn cojile
de oud, de cartofi, inclusiv zatul de cafea Si frunzele de
ea, reprezintd o modalitate ineditd de a reduce risipa $
de 4 oferi planteior wn fagr&samant bogat in nutrient:

A
\ \ Doneaza alimente!
Cel

- - " A
! A o
% mk\f mai bun lucru pe care # poti face atunti cand ai
: < g eéxces de alimente preparate sau ingrediente crude ce
{ pot fi utuizate in sigurantd, este s le donezi

arganizatilor, {undatiior, spitalelor sau persoaneior
nevoiase,
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